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ranh thai khan cap la bién phap tranh thai (BPTT)

danh cho phu nd sau khi quan hé tinh duc khéng

dudc bdo vé tranh thai. Thuéc ding dé tranh
thai khdn cép trusc day con dugc goi 1a vien thudc tranh
thai sau giao hop hay vién thuéc ngay hém sau. Trong
thuc té, c6 nhiéu phu nd khong tiép can phuong phéap
tranh thai khdn cép nay, hoac c6 tiép can nhung st dung
khong dung cach, cd nhiing phu ni lai s& dung bién phap
nay nhu mot BPTT thudng xuyén, va van con mot sé it
nha cung cép dich vu stc khde sinh san khong biét bién
phép dat dung cu tl cung (DCTC) chia dong sau giao
hop nhu mot bién phap tranh thai khan cap.

Tranh thai khdn cap, hay ngua thai sau giao hop, gébm
cac BPTT co thé dugc st dung dé tranh thai trong vai

ngay dau tién sau khi giao hop. N6 dugc s dung trong

trudng hop khén cép khong dudc bdo vé nhu: giao hop
khong ap dung BPTT; hodc quén thudc; hodc phuong
tién tranh thai bang rao can bi tudt, bi rach; hodc bi xam
hai hay cudng blc quan hé tinh duc... Cac phuong tién
tranh thai cé s&n sau giao hop bao gdm thudc tranh thai
khan cap (ECPs) c6 hodc khong cé estrogen, va DCTC
chtia dong. Tranh thai khdn cép c6 hiéu qué trong hau
hét cac trusng hop dude 4p dung s6m ngay sau giao

hgp va dung céach.
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Tranh thai khdn cap co thé dudc st dung trong mot sé

tinh huéng sau quan hé tinh duc sau day:

e Trong trudng hgp bi xam hai hodc cudng buic tinh duc
ma ngudi phu ni khong dudc bdo vé bdi mot phuong
tién tranh thai hiéu qua.
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e Khi quan hé tinh duc ma khéng st dung BPTT nao.

e Khi sl dung 1 BPTT that bai hodc si dung khong
dung, bao gdbm:

+ Bao cao su v3, tudt, hodc st dung khong ding
cach.

+ Quén ubng thubc tranh thai két hop ba ngay lién
ti€p hoac hon.

+ Udng vién thudc tranh thai chi chia progestin
(minipill) muon hon ba gid (hodc udng vién thube
¢6 chtia 0,75mg desogestrel muén hon 12 gid).

+ Tiém progestogen don thudn norethisterone
enanthate (NET-EN) mudn hon hai tuan.

+ Tiém depot medroxyprogesterone acetate (DMPA)
mudn hon bén tuan.

+ Tiém hay uéng estrogen - progestin két hop muén
hon bay ngay.

+ Roi/tudt, hodc cham dat vong dat &m dao c6 ndi
tiét t6 hodc miéng dan & da.

+ Roi/tuot DCTC ho&c que céy tranh thai.

+ Roi/tudt, rach mang ngan hay ma chup ¢d i cung.

+ Dat thudce diét tinh trung théat bai (khong dat dudc
ho&c roi thudc, hodc khong du thai gian qui dinh)
hoac 1am tan chay phim diét tinh trang truéc khi
giao hagp.

+ Ap dung Ogino-Knauss khong dung (tinh toan
sai), giao hop vao ngay rung triing clia chu ky ma

khéng ap dung 1 bién phap rao can béo vé.
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C6 hai phuong phap tranh thai khan cp: Thudc tranh thai
khén cép (ECPs) va DCTC chta dong.

Thuéc tranh thai khan céap

Tuy thudc cé thé co tac dung tranh thai khi st dung trong
vong 5 ngay sau lan quan hé tinh duc dau tién, nhung
st dung cang cham thi hiéu qua cang thap, t6t nhat nén

dudc sU dung trong vong 24 gid sau khi quan hé tinh duc.

WHO khuyén céo st dung levonorgestrel dé ngua thai
khan cép. Ly tudng nhat, phuong phap nay chi nén st
dung mét liéu duy nhat (1,5mg) trong vong 5 ngay (120
gid) sau khi giao hop khong bdo vé. Ngoai ra, c6 thé
chia levonorgestrel thanh hai liéu (0,75mg; cach nhau

12 gio).

C6 thé sl dung vién thudc tranh thai két hop (Ideal,
Choice, New Choice...) néu khéng cé vién thudc tranh
thai khdn cap. Udng 2 1an cach nhau 12 gis; méi 1an 4
vién (médi vién chia 30mcg ethinyl estradiol va 0,15mg
hodc 0,125mg lenovorgestrel) dam bao it nhat méi 1an
0,17mg ethinyl estradiol va 0,5mg levonorgestrel (hodc
1mg norgestrel hodc 2mg noresthisteron). Can Iuu y
néu dung vi thuéc co6 28 vién, khong dung 7 vién cudi vi
khong cé hoat chéat tranh thai. V6i vi thude cé 21 vién,

c6 thé dung bat cl vién nao cla vi thudce.

V& co ché tac dung, thudc tranh thai khdn cép tac dung
ngua thai bdng cach ngdn chan su rung trdng, thu tinh,
hodc cédy phoéi vao ti cung. Thudc tranh thai khan cap
levonorgestrel tac dung tranh thai béng cach ngdn ngua
hoéc tri hoan su phéng noadn. Thuéc lam gidm nhu dong
clia voi triing; chiing cling c6 thé ngan chén su thu tinh
do dnh hudng dén chat nhay cé ti cung hoac kha nang

xam nhap vao triing cua tinh trung. Ngoai ra thudc lam



cho niém mac tl cung méng di khién viéc cdy ghép
phoi vao niém mac td cung khong thuan Igi. Vién thudc
tranh thai khdn cap Levonorgestrel khong cé hiéu qué
mot khi qua trinh cdy ghép da bat dau, vi vay n6 khong
phai la thudc phéa thai. Thudc khong cé tac dung tiép
tuc trong nhiing ngay con lai cda chu ky. Vi vay can su

dung mot BPTT hiéu qud, thudng xuyén sau db.

Vé hiéu qud, dua trén cac bao céo ti 9 nghién cliu bao
gdbm 10.500 phu nd, phac dd levonorgestrel ctia WHO

khuyén céo c6 hiéu qué 52-94% trong viéc ngua thai.

V& an toan, thudc tranh thai khan c&p levonorgestrel rét
an toan va khong phai la thuéc gay sdy thai hodc gay
tén hai khd n&ng sinh s&n sau nay. Thudc tranh thai
khé&n cép co thé gay ra tac dung phu, hadu hét déu nhe,
¢6 thé bao gdbm: nhiing thay d3i trong chu ky kinh, mét

mai, nhdc dau, budn nén va non.

Sau khi st dung thuéc tranh thai khan cap, chu ky kinh
nguyét tiép theo cé thé bat ddu sém hon hodc muodn
hon binh thudng. Hau hét ky kinh tiép theo xuét hién
trong vong 7 ngay ké t ngay kinh du kién. Néu khong
¢6 kinh trong vong 3 tuan sau khi uéng thudc tranh thai
kh&n cép, ban c6 thé c6 thai, can gap bac si dé xac dinh

c6 thai hay khong.

Chéng chi dinh cla thuéc tranh thai khan cép 1a c6

thai. Tuy nhién, cac bang chiing hién cé cho thay thudc

khong gay hai cho me hodc thai nhi néu ngusi phu ni
vo tinh uéng thudc khi da cé thai. Khong c6 chéng chi
dinh y t& cho viéc s dung thudc tranh thai khdn cap

levonorgestrel.

Can Iuu v hai diéu sau. Th nhat, thudc tranh thai khan
cép chi dé st dung khdn cép va khoéng thich hop cho
viéc st dung thudng xuyén nhu la mot bién phap tranh
thai lién tuc vi khd nang théat bai cao hon so véi cac bién
phéap tranh thai khong khan cap. Ngoai ra, thusng xuyén
st dung tranh thai khdn cép c6 thé gay ra tac dung phu
nhu kinh nguyét khong déu, méc du sd dung lap di lap
lai khong gay ra nguy co stic khde. Thi hai, khéng nén
st dung thuéc nguia thai khan c&p néu c6 chdy mau am

dao khong r6 Iy do (cAn gép bac s dé tim nguyén nhan).

Dat dung cu ti cung chia dong

WHO khuyén céo st dung dung cu tl cung (DCTC)
chiia déng, nhu l& mét bién phap tranh thai khdn cap
dudc dat trong vong 5 ngay ké ti ngay giao hop khong
bdo vé, c6 thé dat trong vong 7 ngay sau khi rung triing.
Day la mot bién phéap tranh thai khan cép Iy tudng cho
mot ngudi phu nd muén su dung phucng phap tranh

thai lién tuc, c6 hiéu qua cao.

V& co ché hoat dong, tranh thai khan cap bing DCTC chuia
ddng chti yéu bang cach gay ra su thay déi hoa hoc lam
t8n hai t6i triing va tinh tring truéc khi ching cé thé gap

nhau. N6 cling ngan chan phoi cdy vao niém mac tl cung.

V& hiéu qud, day I& hinh thic tranh thai khan cép hiéu
qud nhét. Khi dugc dat trong vong 5 ngay ké tu ngay
giao hop khong bao vé, DCTC chta ddng co6 hiéu qua
ngulia thai trén 99%. Sau khi dat, ngudi phu nd cé thé
tiép tuc st dung vong tranh thai nhu moét phuong phap
tranh thai lién tuc, hodc c6 thé déi mot bién phap tranh

thai khac sau do.



V& an toan, dat DCTC chtia dong dé tranh thai khdn cap
la mot hinh thic rat an toan. Nhiing rdi ro nhu nhiém

trung, roi vong, hoac thang td cung c¢é ti 1é thap.

Ngoai chéng chi dinh do c6 thai, cac chéng chi dinh khac
clia DCTC chtia ddng cling nén dugc xem xét truée khi

dugc st dung nhu bién phap ngtia thai khan cép.

Su dung cac bién phap tranh thai sau khi su
dung bién phap tranh thai khan cap

Tranh thai khan cap chi co tac dung trong 1&n giao hop
do, vi vay sau khi ap dung bién phéap tranh thai khan
cép, phai st dung mot bién phap tranh thai co hiéu qua

thi ma&i c6 thé bdo vé tranh thai lau dai.

1. Vién thuéc tranh thai két hop, vién thuéc

tranh thai chi c6 progestin

e B4t dau ngay sau ngay uéng thuéc tranh thai khan
cép, khong can cho dén ky kinh sau.

e SU dung ti€p theo vi thudc dang st dung (néu khach
hang dang s dung) hodc bat dau vi thuéc méi (néu
khach hang chua st dung BPTT nay truéc do).

e S dung BPTT hé trg trong vong 7 ngay ké tiép sau

uéng thudc.

2. Thuéc tiém tranh thai

e BA&t dau ngay trong ngay udng thudc tranh thai khan
cap, ho&c co thé bat dau trong vong 7 ngay sau khi
c6 kinh lai (néu khach hang yéu cau).

e S dung BPTT hé trg trong vong 7 ngay ké tiép sau
tiém thudc.

e Tai khdm néu cé ddu hiéu nghi ngd co thai.

3. Thuéc cay tranh thai

e Ba&t dau ngay sau khi co kinh lai.

e S dung BPTT hé tro hodc thubc udng tranh thai bat
dau tU ngay sau ngay uéng thudc tranh thai khan

cép, trong thdi gian ché dgi dén thoi diém cay thudc.

4. Dbat dung cu ti cung

e Tiép tuc st dung DCTC néu st dung DCTC dé tranh
thai khan cap, hoic

e B3t dau ngay trong ngay uéng thudc tranh thai

khén cép.

5. Bao cao su, mang ngan am dao, phuong

phap xuat tinh ngoai am dao: st dung ngay Iap tlc.

6. Bién phap tranh thai tinh ngay kinh
e B4t dau ngay sau khi co kinh lai.
e S0 dung BPTT hé trg trong khi chd doi dén ky kinh

sau.

Nhiing van dé khé khan khi si thuéc tranh

thai khan cap va cach xu tri

Tac dung phu it gap, bao gdbm ra huyét am dao bat thusng,

budn noén, ndn, cang nguc, nhic dau va chong mat.

e Non trong vong 2 gid sau uéng thudc

+ Uéng lai lidu thudc tranh thai khan cdp cang sé6m
cang tot.

+ Co thé st dung thuéc chdng non trude khi usng
lidu lap lai néu s dung vién thudc tranh thai két
hop, hodc liéu 14p lai c6 thé dugc d&t dusng am
dao néu khach hang van tiép tuc nén nhiéu.

+ Chu vy 1a phac do s dung thudc tranh thai khdn
cap chi co levonorgestrel dé tranh thai khan cap
it gy budn nén va noén hon so véi vien thudc két
hop va khong khuyén cdo phai st dung thuéc
chéng nébn mot cach thudng qui truée khi uéng

thuéc tranh thai khan cap.

e (Cham kinh
+ Can thi thai hodc tai kham tai co s6 y t€ néu
cham kinh.
+ Khong c6 bang ching vé nguy co lén thai khi st

dung thudc tranh thai khdn cép va mang thai.



e Ra mau tham giot: day khong phai ddu hiéu bat

thudng, va sé tu hét, khong can diéu tri.

e DGi v6i phu ndi co HIV(+): phu nti co HIV(+) hodc AIDS
hoac dang diéu tri thuéc khang virus ciing cé thé su

dung BPTT khén cap.

Nhing luu y khac

Tranh thai khan cép khéng c6 tac dung phong tranh
nhiém khudn qua dudng tinh duc, vi vay nhing trusng
hop bi xam hai hodc bi cudng buic tinh duc can lam cac
xét nghiém chan doan bénh lay truyén qua dudng tinh
duc. Diéu tri phoi nhiém nhing bénh lay truyén qua

duong tinh duc néu cd nguy co.

Thudc tranh thai khdn cdp (ECPs) khéng nén dung

nhiéu 1an trong mot chu ky vi sé kém hiéu qua.

Khong dugc st dung cac vong tranh thai noi tiét t6,
ch&ng han nhu Mirena, dé tranh thai khan cép. Tranh
thai khan cap can dugc thuc hién khi cé quan hé tinh
duc khong dugc bao vé du ngudi phu nid dang trong
ky kinh.
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Phuong phdp trénh thai khan cap nao hiéu qua nhat?

Theo két qud mdt phan tich gop via dugc cong bé trén thu vién Cochrane thang 8/2012, DCTC chua
déng 1a bién phap tranh thai khan cép hiéu quéd nhat va day cing 1a bién phéap tranh thai tiép tuc cé

hiéu qud kéo dai sau dé. K&t qud nay téng hop tu két qud cla hon 100 nghién clu véi hon 55.000

Phuong phép tranh thai khdn cdp hiéu qud nhat, st dung dudng uéng, la mifepristone (25-50mg).
Levonorgestrel cé thé st dung 1 liéu 1,5mg thay vi 2 liéu 0,75mg cach nhau 12 gié ma van cho hiéu
quéd tuong duong. Cé hai phac dd nay déu cho hiéu qué cao hon phac db s dung thuéc tranh thai két

hop. Tuy nhién, c& 3 phuong phéap trén déu hiéu qué va an toan.
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