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TRAÙNH THAI KHAÅN CAÁP

BS.CKI. Nguyeãn Ngoïc Lan Höông

Trung taâm Truyeàn thoâng - Giaùo duïc söùc khoûe (T4G)

MÔÛ ÑAÀU

Traùnh thai khaån caáp laø bieän phaùp traùnh thai (BPTT) 

daønh cho phuï nöõ sau khi quan heä tình duïc khoâng 

ñöôïc baûo veä traùnh thai. Thuoác duøng ñeå traùnh 

thai khaån caáp tröôùc ñaây coøn ñöôïc goïi laø vieân thuoác traùnh 

thai sau giao hôïp hay vieân thuoác ngaøy hoâm sau. Trong 

thöïc teá, coù nhieàu phuï nöõ khoâng tieáp caän phöông phaùp 

traùnh thai khaån caáp naøy, hoaëc coù tieáp caän nhöng söû duïng 

khoâng ñuùng caùch, coù nhöõng phuï nöõ laïi söû duïng bieän phaùp 

naøy nhö moät BPTT thöôøng xuyeân, vaø vaãn coøn moät soá ít 

nhaø cung caáp dòch vuï söùc khoûe sinh saûn khoâng bieát bieän 

phaùp ñaët duïng cuï töû cung (DCTC) chöùa ñoàng sau giao 

hôïp nhö moät bieän phaùp traùnh thai khaån caáp.

Traùnh thai khaån caáp, hay ngöøa thai sau giao hôïp, goàm 

caùc BPTT coù theå ñöôïc söû duïng ñeå traùnh thai trong vaøi 

ngaøy ñaàu tieân sau khi giao hôïp. Noù ñöôïc söû duïng trong 

tröôøng hôïp khaån caáp khoâng ñöôïc baûo veä nhö: giao hôïp 

khoâng aùp duïng BPTT; hoaëc queân thuoác; hoaëc phöông 

tieän traùnh thai baèng raøo caûn bò tuoät, bò raùch; hoaëc bò xaâm 

haïi hay cöôõng böùc quan heä tình duïc... Caùc phöông tieän 

traùnh thai coù saün sau giao hôïp bao goàm thuoác traùnh thai 

khaån caáp (ECPs) coù hoaëc khoâng coù estrogen, vaø DCTC 

chöùa ñoàng. Traùnh thai khaån caáp coù hieäu quaû trong haàu 

heát caùc tröôøng hôïp ñöôïc aùp duïng sôùm ngay sau giao 

hôïp vaø ñuùng caùch. 

NHÖÕNG TÌNH HUOÁNG 
AÙP DUÏNG BIEÄN PHAÙP 
TRAÙNH THAI KHAÅN CAÁP

Traùnh thai khaån caáp coù theå ñöôïc söû duïng trong moät soá 

tình huoáng sau quan heä tình duïc sau ñaây:

   Trong tröôøng hôïp bò xaâm haïi hoaëc cöôõng böùc tình duïc 

maø ngöôøi phuï nöõ khoâng ñöôïc baûo veä bôûi moät phöông 

tieän traùnh thai hieäu quaû.
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    Khi quan heä tình duïc maø khoâng söû duïng BPTT naøo.

    Khi söû duïng 1 BPTT thaát baïi hoaëc söû duïng khoâng 

ñuùng, bao goàm: 

+  Bao cao su vôõ, tuoät, hoaëc söû duïng khoâng ñuùng 

caùch.

+  Queân uoáng thuoác traùnh thai keát hôïp ba ngaøy lieân 

tieáp hoaëc hôn.

+  Uoáng vieân thuoác traùnh thai chæ chöùa progestin 

(minipill) muoän hôn ba giôø (hoaëc uoáng vieân thuoác 

coù chöùa 0,75mg desogestrel muoän hôn 12 giôø).

+ Tieâm progestogen ñôn thuaàn norethisterone 

enanthate (NET-EN) muoän hôn hai tuaàn.

+  Tieâm depot medroxyprogesterone acetate (DMPA) 

muoän hôn boán tuaàn.

+  Tieâm hay uoáng estrogen - progestin keát hôïp muoän 

hôn baûy ngaøy.

+  Rôi/tuoät, hoaëc chaäm ñaët voøng ñaët aâm ñaïo coù noäi 

tieát toá hoaëc mieáng daùn ôû da.

+  Rôi/tuoät DCTC hoaëc que caáy traùnh thai.

+  Rôi/tuoät, raùch maøng ngaên hay muõ chuïp coå töû cung.

+  Ñaët thuoác dieät tinh truøng thaát baïi (khoâng ñaët ñöôïc 

hoaëc rôi thuoác, hoaëc khoâng ñuû thôøi gian qui ñònh) 

hoaëc laøm tan chaûy phim dieät tinh truøng tröôùc khi 

giao hôïp.

+  AÙp duïng Ogino-Knauss khoâng ñuùng (tính toaùn 

sai), giao hôïp vaøo ngaøy ruïng tröùng cuûa chu kyø maø 

khoâng aùp duïng 1 bieän phaùp raøo caûn baûo veä.

PHÖÔNG PHAÙP TRAÙNH 
THAI KHAÅN CAÁP

Coù hai phöông phaùp traùnh thai khaån caáp: Thuoác traùnh thai 

khaån caáp (ECPs) vaø DCTC chöùa ñoàng.

Thuoác traùnh thai khaån caáp 

Tuy thuoác coù theå coù taùc duïng traùnh thai khi söû duïng trong 

voøng 5 ngaøy sau laàn quan heä tình duïc ñaàu tieân, nhöng 

söû duïng caøng chaäm thì hieäu quaû caøng thaáp, toát nhaát neân 

ñöôïc söû duïng trong voøng 24 giôø sau khi quan heä tình duïc.

WHO khuyeán caùo söû duïng levonorgestrel ñeå ngöøa thai 

khaån caáp. Lyù töôûng nhaát, phöông phaùp naøy chæ neân söû 

duïng moät lieàu duy nhaát (1,5mg) trong voøng 5 ngaøy (120 

giôø) sau khi giao hôïp khoâng baûo veä. Ngoaøi ra, coù theå 

chia levonorgestrel thaønh hai lieàu (0,75mg; caùch nhau 

12 giôø).

Coù theå söû duïng vieân thuoác traùnh thai keát hôïp (Ideal, 

Choice, New Choice...) neáu khoâng coù vieân thuoác traùnh 

thai khaån caáp. Uoáng 2 laàn caùch nhau 12 giôø; moãi laàn 4 

vieân (moãi vieân chöùa 30mcg ethinyl estradiol vaø 0,15mg 

hoaëc 0,125mg lenovorgestrel) ñaûm baûo ít nhaát moãi laàn 

0,1mg ethinyl estradiol vaø 0,5mg levonorgestrel (hoaëc 

1mg norgestrel hoaëc 2mg noresthisteron). Caàn löu yù 

neáu duøng væ thuoác coù 28 vieân, khoâng duøng 7 vieân cuoái vì 

khoâng coù hoaït chaát traùnh thai. Vôùi væ thuoác coù 21 vieân, 

coù theå duøng baát cöù vieân naøo cuûa væ thuoác.

Veà cô cheá taùc duïng, thuoác traùnh thai khaån caáp taùc duïng 

ngöøa thai baèng caùch ngaên chaën söï ruïng tröùng, thuï tinh, 

hoaëc caáy phoâi vaøo töû cung. Thuoác traùnh thai khaån caáp 

levonorgestrel taùc duïng traùnh thai baèng caùch ngaên ngöøa 

hoaëc trì hoaõn söï phoùng noaõn. Thuoác laøm giaûm nhu ñoäng 

cuûa voøi tröùng; chuùng cuõng coù theå ngaên chaën söï thuï tinh 

do aûnh höôûng ñeán chaát nhaày coå töû cung hoaëc khaû naêng 

xaâm nhaäp vaøo tröùng cuûa tinh truøng. Ngoaøi ra thuoác laøm 
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cho nieâm maïc töû cung moûng ñi khieán vieäc caáy gheùp 

phoâi vaøo nieâm maïc töû cung khoâng thuaän lôïi. Vieân thuoác 

traùnh thai khaån caáp Levonorgestrel khoâng coù hieäu quaû 

moät khi quaù trình caáy gheùp ñaõ baét ñaàu, vì vaäy noù khoâng 

phaûi laø thuoác phaù thai. Thuoác khoâng coù taùc duïng tieáp 

tuïc trong nhöõng ngaøy coøn laïi cuûa chu kyø. Vì vaäy caàn söû 

duïng moät BPTT hieäu quaû, thöôøng xuyeân sau ñoù.

Veà hieäu quaû, döïa treân caùc baùo caùo töø 9 nghieân cöùu bao 

goàm 10.500 phuï nöõ, phaùc ñoà levonorgestrel cuûa WHO 

khuyeán caùo coù hieäu quaû 52-94% trong vieäc ngöøa thai.

Veà an toaøn, thuoác traùnh thai khaån caáp levonorgestrel raát 

an toaøn vaø khoâng phaûi laø thuoác gaây saåy thai hoaëc gaây 

toån haïi khaû naêng sinh saûn sau naøy. Thuoác traùnh thai 

khaån caáp coù theå gaây ra taùc duïng phuï, haàu heát ñeàu nheï, 

coù theå bao goàm: nhöõng thay ñoåi trong chu kyø kinh, meät 

moûi, nhöùc ñaàu, buoàn noân vaø noân.

Sau khi söû duïng thuoác traùnh thai khaån caáp, chu kyø kinh 

nguyeät tieáp theo coù theå baét ñaàu sôùm hôn hoaëc muoän 

hôn bình thöôøng. Haàu heát kyø kinh tieáp theo xuaát hieän 

trong voøng 7 ngaøy keå töø ngaøy kinh döï kieán. Neáu khoâng 

coù kinh trong voøng 3 tuaàn sau khi uoáng thuoác traùnh thai 

khaån caáp, baïn coù theå coù thai, caàn gaëp baùc só ñeå xaùc ñònh 

coù thai hay khoâng.

Choáng chæ ñònh cuûa thuoác traùnh thai khaån caáp laø coù 

thai. Tuy nhieân, caùc baèng chöùng hieän coù cho thaáy thuoác 

khoâng gaây haïi cho meï hoaëc thai nhi neáu ngöôøi phuï nöõ 

voâ tình uoáng thuoác khi ñaõ coù thai. Khoâng coù choáng chæ 

ñònh y teá cho vieäc söû duïng thuoác traùnh thai khaån caáp 

levonorgestrel.

Caàn löu yù hai ñieàu sau. Thöù nhaát, thuoác traùnh thai khaån 

caáp chæ ñeå söû duïng khaån caáp vaø khoâng thích hôïp cho 

vieäc söû duïng thöôøng xuyeân nhö laø moät bieän phaùp traùnh 

thai lieân tuïc vì khaû naêng thaát baïi cao hôn so vôùi caùc bieän 

phaùp traùnh thai khoâng khaån caáp. Ngoaøi ra, thöôøng xuyeân 

söû duïng traùnh thai khaån caáp coù theå gaây ra taùc duïng phuï 

nhö kinh nguyeät khoâng ñeàu, maëc duø söû duïng laëp ñi laëp 

laïi khoâng gaây ra nguy cô söùc khoûe. Thöù hai, khoâng neân 

söû duïng thuoác ngöøa thai khaån caáp neáu coù chaûy maùu aâm 

ñaïo khoâng roõ lyù do (caàn gaëp baùc só ñeå tìm nguyeân nhaân).

Ñaët duïng cuï töû cung chöùa ñoàng

WHO khuyeán caùo söû duïng duïng cuï töû cung (DCTC) 

chöùa ñoàng, nhö laø moät bieän phaùp traùnh thai khaån caáp 

ñöôïc ñaët trong voøng 5 ngaøy keå töø ngaøy giao hôïp khoâng 

baûo veä, coù theå ñaët trong voøng 7 ngaøy sau khi ruïng tröùng. 

Ñaây laø moät bieän phaùp traùnh thai khaån caáp lyù töôûng cho 

moät ngöôøi phuï nöõ muoán söû duïng phöông phaùp traùnh 

thai lieân tuïc, coù hieäu quaû cao.

Veà cô cheá hoaït ñoäng, traùnh thai khaån caáp baèng DCTC chöùa 

ñoàng chuû yeáu baèng caùch gaây ra söï thay ñoåi hoùa hoïc laøm 

toån haïi tôùi tröùng vaø tinh truøng tröôùc khi chuùng coù theå gaëp 

nhau. Noù cuõng ngaên chaën phoâi caáy vaøo nieâm maïc töû cung.

Veà hieäu quaû, ñaây laø hình thöùc traùnh thai khaån caáp hieäu 

quaû nhaát. Khi ñöôïc ñaët trong voøng 5 ngaøy keå töø ngaøy 

giao hôïp khoâng baûo veä, DCTC chöùa ñoàng coù hieäu quaû 

ngöøa thai treân 99%. Sau khi ñaët, ngöôøi phuï nöõ coù theå 

tieáp tuïc söû duïng voøng traùnh thai nhö moät phöông phaùp 

traùnh thai lieân tuïc, hoaëc coù theå ñoåi moät bieän phaùp traùnh 

thai khaùc sau ñoù.
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Veà an toaøn, ñaët DCTC chöùa ñoàng ñeå traùnh thai khaån caáp 

laø moät hình thöùc raát an toaøn. Nhöõng ruûi ro nhö nhieãm 

truøng, rôi voøng, hoaëc thuûng töû cung coù tæ leä thaáp.

Ngoaøi choáng chæ ñònh do coù thai, caùc choáng chæ ñònh khaùc 

cuûa DCTC chöùa ñoàng cuõng neân ñöôïc xem xeùt tröôùc khi 

ñöôïc söû duïng nhö bieän phaùp ngöøa thai khaån caáp.

Söû duïng caùc bieän phaùp traùnh thai sau khi söû 

duïng bieän phaùp traùnh thai khaån caáp

Traùnh thai khaån caáp chæ coù taùc duïng trong laàn giao hôïp 

ñoù, vì vaäy sau khi aùp duïng bieän phaùp traùnh thai khaån 

caáp, phaûi söû duïng moät bieän phaùp traùnh thai coù hieäu quaû 

thì môùi coù theå baûo veä traùnh thai laâu daøi. 

1. Vieân thuoác traùnh thai keát hôïp, vieân thuoác 

traùnh thai chæ coù progestin

    Baét ñaàu ngay sau ngaøy uoáng thuoác traùnh thai khaån 

caáp, khoâng caàn chôø ñeán kyø kinh sau.

    Söû duïng tieáp theo væ thuoác ñang söû duïng (neáu khaùch 

haøng ñang söû duïng) hoaëc baét ñaàu væ thuoác môùi (neáu 

khaùch haøng chöa söû duïng BPTT naøy tröôùc ñoù).

    Söû duïng BPTT hoã trôï trong voøng 7 ngaøy keá tieáp sau 

uoáng thuoác.

2. Thuoác tieâm traùnh thai

    Baét ñaàu ngay trong ngaøy uoáng thuoác traùnh thai khaån 

caáp, hoaëc coù theå baét ñaàu trong voøng 7 ngaøy sau khi 

coù kinh laïi (neáu khaùch haøng yeâu caàu).

    Söû duïng BPTT hoã trôï trong voøng 7 ngaøy keá tieáp sau 

tieâm thuoác.

    Taùi khaùm neáu coù daáu hieäu nghi ngôø coù thai.

3. Thuoác caáy traùnh thai

    Baét ñaàu ngay sau khi coù kinh laïi.

   Söû duïng BPTT hoã trôï hoaëc thuoác uoáng traùnh thai baét 

ñaàu töø ngay sau ngaøy uoáng thuoác traùnh thai khaån 

caáp, trong thôøi gian chôø ñôïi ñeán thôøi ñieåm caáy thuoác.

4. Ñaët duïng cuï töû cung

    Tieáp tuïc söû duïng DCTC neáu söû duïng DCTC ñeå traùnh 

thai khaån caáp, hoaëc

   Baét ñaàu ngay trong ngaøy uoáng thuoác traùnh thai 

khaån caáp.

5. Bao cao su, maøng ngaên aâm ñaïo, phöông 

phaùp xuaát tinh ngoaøi aâm ñaïo: söû duïng ngay laäp töùc.

6.  Bieän phaùp traùnh thai tính ngaøy kinh

   Baét ñaàu ngay sau khi coù kinh laïi.

   Söû duïng BPTT hoã trôï trong khi chôø ñôïi ñeán kyø kinh 

sau.

Nhöõng vaán ñeà khoù khaên khi söû thuoác traùnh 

thai khaån caáp vaø caùch xöû trí

Taùc duïng phuï ít gaëp, bao goàm ra huyeát aâm ñaïo baát thöôøng, 

buoàn noân, noân, caêng ngöïc, nhöùc ñaàu vaø choùng maët.

    Noân trong voøng 2 giôø sau uoáng thuoác

+  Uoáng laïi lieàu thuoác traùnh thai khaån caáp caøng sôùm 

caøng toát.

+  Coù theå söû duïng thuoác choáng noân tröôùc khi uoáng 

lieàu laëp laïi neáu söû duïng vieân thuoác traùnh thai keát 

hôïp, hoaëc lieàu laëp laïi coù theå ñöôïc ñaët ñöôøng aâm 

ñaïo neáu khaùch haøng vaãn tieáp tuïc noân nhieàu.

+  Chuù yù laø phaùc ñoà söû duïng thuoác traùnh thai khaån 

caáp chæ coù levonorgestrel ñeå traùnh thai khaån caáp 

ít gaây buoàn noân vaø noân hôn so vôùi vieân thuoác keát 

hôïp vaø khoâng khuyeán caùo phaûi söû duïng thuoác 

choáng noân moät caùch thöôøng qui tröôùc khi uoáng 

thuoác traùnh thai khaån caáp.

    Chaäm kinh

+  Caàn thöû thai hoaëc taùi khaùm taïi cô sôû y teá neáu 

chaäm kinh.

+  Khoâng coù baèng chöùng veà nguy cô leân thai khi söû 

duïng thuoác traùnh thai khaån caáp vaø mang thai.
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Phöông phaùp traùnh thai khaån caáp naøo hieäu quaû nhaát?

Theo keát quaû moät phaân tích goäp vöøa ñöôïc coâng boá treân thö vieän Cochrane thaùng 8/2012, DCTC chöùa 

ñoàng laø bieän phaùp traùnh thai khaån caáp hieäu quaû nhaát vaø ñaây cuõng laø bieän phaùp traùnh thai tieáp tuïc coù 

hieäu quaû keùo daøi sau ñoù. Keát quaû naøy toång hôïp töø keát quaû cuûa hôn 100 nghieân cöùu vôùi hôn 55.000 

beänh nhaân.

Phöông phaùp traùnh thai khaån caáp hieäu quaû nhaát, söû duïng ñöôøng uoáng, laø mifepristone (25-50mg). 

Levonorgestrel  coù theå söû duïng 1 lieàu 1,5mg thay vì 2 lieàu 0,75mg caùch nhau 12 giôø maø vaãn cho hieäu 

quaû töông ñöông. Caû hai phaùc ñoà naøy  ñeàu cho hieäu quaû cao hôn phaùc ñoà söû duïng thuoác traùnh thai keát 

hôïp. Tuy nhieân, caû 3 phöông phaùp treân ñeàu hieäu quaû vaø an toaøn.

Cheng L, Che Y, Gulmezoglu AM. Interventions for emergency contraception. Cochrane Database of 

Systematic Reviews, 2012, Issue 8. Art. No.: CD001324. DOI: 10.1002/14651858.CD001324.pub4.

  Ra maùu thaám gioït: ñaây khoâng phaûi daáu hieäu baát 

thöôøng, vaø seõ töï heát, khoâng caàn ñieàu trò.

   Ñoái vôùi phuï nöõ coù HIV(+): phuï nöõ coù HIV(+) hoaëc AIDS 

hoaëc ñang ñieàu trò thuoác khaùng virus cuõng coù theå söû 

duïng BPTT khaån caáp.

Nhöõng löu yù khaùc

Traùnh thai khaån caáp khoâng coù taùc duïng phoøng traùnh 

nhieãm khuaån qua ñöôøng tình duïc, vì vaäy nhöõng tröôøng 

hôïp bò xaâm haïi hoaëc bò cöôõng böùc tình duïc caàn laøm caùc 

xeùt nghieäm chaån ñoaùn beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình 

duïc. Ñieàu trò phôi nhieãm nhöõng beänh laây truyeàn qua 

ñöôøng tình duïc neáu coù nguy cô.

Thuoác traùnh thai khaån caáp (ECPs) khoâng neân duøng 

nhieàu laàn trong moät chu kyø vì seõ keùm hieäu quaû.

Khoâng ñöôïc söû duïng caùc voøng traùnh thai noäi tieát toá, 

chaúng haïn nhö Mirena, ñeå traùnh thai khaån caáp. Traùnh 

thai khaån caáp caàn ñöôïc thöïc hieän khi coù quan heä tình 

duïc khoâng ñöôïc baûo veä duø ngöôøi phuï nöõ ñang trong 

kyø kinh.
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